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GREENTEAM

Drinken

Meer informatie?

Lekker goedkoop,
makkelijk
en duurzaam

‘Volkoren’
graanproducten

Plantaardig: hummus,
pindakaas, banaan,
vega(vleesch)beleg

(Seizoens- en/of
regiogebonden)
groenten en fruit,
peulvruchten

Water, koffie/thee
(fairtrade) zonder suiker,
plantaardige melk (soja,

haver, amandel)

1. Bepaal je voetafdruk hier: https://www.voedingscentrum.nl/nl/duurzaam-eten/voedselafdruk.aspx
2. Check duurzaamheid van groente en fruit: https://groentefruit.milieucentraal.nl

3. Check gezondheid en duurzaamheid van producten in de supermarkt (tevens iPhone en Android app): https://www.thequestionmark.org/

groente- en fruitkalender

Duurzame verpakking

Broodtrommel of
herbruikbaar
broodzakje en
herbruikbaar
flesje



https://groentefruit.milieucentraal.nl/

