
GROENE KEUZEHULP VOOR 
EEN DUURZAME EN GEZONDE LUNCH

PHEG
GREEN TEAM

Eten

Drinken

Restje/kliekje van 
de vorige dag(en)?

Brood

Duurzame verpakking

Beleg

Salade

Lekker goedkoop, 
makkelijk 

en duurzaam

‘Volkoren’ 
graanproducten

‘Bruine’ 
graanproducten

‘wi�e’ 
graanproducten

Plantaardig: hummus, 
pindakaas, banaan, 
vega(vleesch)beleg

Kaas, ei, 
vis (ASC/MSC)

(biologisch) vlees: kip 
is duurzamer dan rund 

of varken

(Seizoens- en/of 
regiogebonden) 

groenten en fruit, 
peulvruchten

Check duurzaamheid op 
de 

groente- en fruitkalender

Niet-seizoens en/of 
-regiogebonden 

groenten en fruit, 
peulvruchten

Water, koffie/thee 
(fairtrade) zonder suiker, 
plantaardige melk (soja, 

haver, amandel)

(biologische)
zuivelproducten

Gezoete zuivel, 
vruchtensap, 

frisdrank

Broodtrommel of 
herbruikbaar 
broodzakje en 
herbruikbaar 

flesje

Het gebruik van 
(wegwerp) 

boterhamzakjes 
en 

drankkarton/- 
beker

Boterhamzakjes 
en drankkar-
tons/- bekers 
voor eenmalig 

gebruik

1. Bepaal je voetafdruk hier: https://www.voedingscentrum.nl/nl/duurzaam-eten/voedselafdruk.aspx
2. Check duurzaamheid van groente en fruit: https://groentefruit.milieucentraal.nl
3. Check gezondheid en duurzaamheid van producten in de supermarkt (tevens iPhone en Android app): https://www.thequestionmark.org/

Meer informatie?

https://groentefruit.milieucentraal.nl/

